Hessischer Athleten Verband e.V.

Hessische Rekorde (RAW) im Bankdriicken der weiblichen Aktiven

| 47,0kg | Standard | | 450 | .. | .. |
| 520kg | Malibee Bendlin | ACS Darmstadt | 750 |17.09.2022| Rottendorf |
| 570kg | Simon Ira | TSV Heiligenrode | 880 | 05.11.2022 | GroR-zimmern |
| 630kg | Sommer v. Bachhaus,G. | FCRhein-Main Rissselsheim | 115,0 | 20.09.2014 | Lauchhammer |
| 69,0kg | Grimm Verena | schwerathletik GieRen | 925 | 21.052022| Lohra.m. |
| 72,0ke | Stiitz Silvia | FcRhein-Main Risselsheim | 92,5 [ 15.06.2019 [  GieRen |
| 76,0ks | Barth Michelle | Acsiegfried Darmstadt | 112,0 [ 05.11.2022 | GroR-zimmern |
| 840kg | Haas Mareike | schwerathletik GieRen | 110,0 | 05.11.2022 | GroR-zimmern |
| 84,0+ kg | Butzen Eva | Powergym Wiesbaden | 1005 [ 15082020  Kassel |
Hessische Rekorde (RAW) im Bankdriicken der mannlichen Aktiven
| 59,0kg | Klein Christian |  Acsiegfried Darmstadt | 130,0 [ 16.11.2013 [ Marburg |
| 66,0ke | Klein Christian | ACsiegfried Darmstadt | 127,5 | 05.11.2021 | chemnitz |
| 740ke | Marco Schwarz | AV vorwsrts Gro zimmen | 1650 [30.11.2013[ tangen |
| 830ks | Scheel Gerrit |  AcE 1974GieRenev. | 190,0 [ 28.10.2017 [ Heiligenrode |
| 930ks | Scheel, Christoph |  AcEulenkopfGieRen | 2125 [ 20.09.2014 | Lauchhammer |
| 105,0kg | Scheel Christoph |  AcE 1974GieRenev. | 2150 [ 28102017 [ Heiligenrode |
| 120,0kg | Mankel Jan-Philipp |  Acisssmarburgev. | 2075 [ 12.05.2018 | GroR-zimmern |
| 120,0+ kg | Hinz Thorsten | Power Gym Wiesbaden | 212,5 [ 09.11.2019| coburg |
Stand: 6. November 2022



