Hessischer Athleten Verband e.V.

Hessische Rekorde (RAW) im Kraftdreikampf der weiblichen Jugend

43,0 kg
Kniebeugen Standard | .. 500 | ... | ..
Bankdriicken Standard | ... 300 | ... | ..
Kreuzheben Standard | .. 500 | ... | ..
Dreikampf Standard | .. 1100 | ... | ..
47,0 kg
Kniebeugen Standard | .. 600 | ... | ..
Bankdriicken Standard | ... 375 | ... | ..
Kreuzheben Standard | .. 60,0 | ... | ..
Dreikampf Standard | ... 1450 | ... | ..
52,0 kg
Kniebeugen Standard | ... 650 | ... | ..
Bankdriicken Standard | ... 425 | ... | ..
Kreuzheben Standard | .. 650 | ... | ..
Dreikampf Standard | ... 1600 | ... | ..
57,0 kg
Kniebeugen Kriiger Sonja Stefanie | FC Rhein-Main Risselsheim 110,0 | 21.03.2015 Pilsen
Bankdriicken Kriiger Sonja Stefanie | FC Rhein-Main Russelsheim 67,5 21.03.2015 Pilsen
Kreuzheben Kriger Sonja Stefanie | FC Rhein-Main Riisselsheim 130,0 | 21.03.2015 Pilsen
Dreikampf Kriiger Sonja Stefanie | FC Rhein-Main Russelsheim 307,5 | 21.03.2015 Pilsen
63,0 kg
Kniebeugen Kriger Sonja Stefanie | FC Rhein-Main Risselsheim 122,5 | 08.06.2015 Salo
Bankdriicken Krliger Sonja Stefanie | FC Rhein-Main Risselsheim 75,0 | 08.06.2015 Salo
Kreuzheben Kriger Sonja Stefanie FC Rhein-Main Risselsheim 140,0 | 03.10.2015 Langen
Dreikampf Krliger Sonja Stefanie | FC Rhein-Main Risselsheim 332,5 | 08.06.2015 Salo
69,0 kg
Kniebeugen Ruschke Pia TSV Heiligenrode 162,0 | 17.09.2022 Rottendorf
Bankdriicken Ruschke Pia TSV Heiligenrode 84,0 17.09.2022 Rottendorf
Kreuzheben Ruschke Pia TSV Heiligenrode 177,5 | 17.09.2022 Rottendorf
Dreikampf Ruschke Pia TSV Heiligenrode 423,5 | 17.09.2022 Rottendorf
72,0 kg
Kniebeugen Kriiger Sonja Stefanie | FC Rhein-Main Risselsheim 135,5 | 10.06.2017 GroRR-Zimmern
Bankdriicken Kruger Sonja Stefanie | FC Rhein-Main Risselsheim 80,5 10.06.2017 GroR-Zimmern
Kreuzheben Kriiger Sonja Stefanie | FC Rhein-Main Risselsheim 145,0 | 05.03.2016 Tartu
Dreikampf Kruger Sonja Stefanie | FC Rhein-Main Russelsheim 355,0 | 05.03.2016 Tartu
76,0 kg
Kniebeugen Standard | ... 1275 | ... | ..
Bankdriicken Standard | .. 725 | ... | ..
Kreuzheben Standard | .. 1700 | ... | ...
Dreikampf Standard | ... 3550 | ... | ..

84,0 kg




Kniebeugen Hinz Lara Powergym Wiesbaden 165,0 | 25.11.2022 Skierniewice
Bankdriicken Hinz Lara Powergym Wiesbaden 87,5 04.09.2022 Istanbul
Kreuzheben Hinz Lara Powergym Wiesbaden 187,5 | 04.09.2022 Istanbul
Dreikampf Hinz Lara Powergym Wiesbaden 435,0 | 04.09.2022 Istanbul
84,0+ kg
Kniebeugen Hinz Lara Powergym Wiesbaden 180,0 | 21.05.2022 Lohr a.M.
Bankdriicken Hinz Lara Powergym Wiesbaden 95,0 21.05.2022 Lohr a.M.
Kreuzheben Hinz Lara Powergym Wiesbaden 200,0 | 21.05.2022 Lohr a.M.
Dreikampf Hinz Lara Powergym Wiesbaden 475,0 | 21.05.2022 Lohr a.M.
Stand: 21. Januar 2023




