Hessischer Athleten Verband e.V.

Hessische Rekorde im Kraftdreikampf der weiblichen Aktiven

47,0 kg
Kniebeugen Standard | ... 1250 ... | ..
Bankdriicken Standard | .. 6725 | .. | ..
Kreuzheben Beil Barbara Schwerathletik GieRen 152,5 | 25.09.2021 Kassel
Dreikampf Beil Barbara Schwerathletik GieBen 321,5| 25.09.2021 Kassel
52,0 kg
Kniebeugen Standard | ... 1425 ... | ...
Bankdriicken Standard | .. 775 | ... | ..
Kreuzheben Standard | ... 1425 ... | ...
Dreikampf Standard | .. 3450 ... | ..
57,0 kg
Kniebeugen Sommer v. Bachhaus,G. FC Rhein-Main Russelsheim | 185,0 | 06.05.2015 Chemnitz
Bankdriicken Sommer v. Bachhaus,G. FC Rhein-Main Russelsheim | 145,0 | 06.05.2015 Chemnitz
Kreuzheben Sommer v. Bachhaus,G. FC Rhein-Main Russelsheim | 190,0 | 06.05.2015 Chemnitz
Dreikampf Sommer v. Bachhaus,G. FC Rhein-Main Russelsheim | 520,0 | 06.05.2015 Chemnitz
63,0 kg
Kniebeugen Kriger Sonja Stefanie FC Rhein-Main Risselsheim | 215,0 [ 31.08.2016 Szczyrk
Bankdriicken Kriiger Sonja Stefanie FC Rhein-Main Risselsheim | 128,0 | 31.08.2016 Szczyrk
Kreuzheben Stutz Silvia KSV Langen 185,0 | 26.10.2014 Lauchhammer
Dreikampf Kriiger Sonja Stefanie FC Rhein-Main Russelsheim | 503,0 [ 31.08.2016 Szczyrk
72,0 kg
Kniebeugen Standard | ... 1900 ... | ..
Bankdriicken Standard | .. 1100 ... | ..
Kreuzheben Standard | ... 1900 ... | ..
Dreikampf Standard | ... 4650 .. | ..
76,0 kg
Kniebeugen Standard | ... 2000 ... | ..
Bankdriicken Standard | .. 1150 ... | ..
Kreuzheben Standard | ... 190,0f ... | ..
Dreikampf Standard | ... 4750 ... | ..
84,0 kg
Kniebeugen Standard | ... 210,0 S
Bankdriicken Beckenbach Anna AV GroR-Zimmern 125,0 | 15.08.2020 Kassel
Kreuzheben Butzen Eva PowerGym Wiesbaden 203,0 | 26.09.2021 Kassel
Dreikampf Beckenbach Anna AV GroR-Zimmern 510,0 | 15.08.2020 Kassel
84,0+ kg
Kniebeugen Standard | .. 2200 ... | .
Bankdriicken Standard | .. 1300 ... | ..
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