Hessischer Athleten Verband e.V.

Hessische Rekorde im Bankdriicken der weiblichen Aktiven

| 47,0kg | Standard . | 675 | .. | .. |
| 520kg | Standard [ . | 775 | .. | .. |
| 570kg | GundaF.Sommerv.Bachhaus | FCRhein-Main Riisselsheim | 165,0 | 07.03.2015 | Columbus |
| 630kg | GundaF.Sommerv.Bachhaus | FCRhein-Main Riisselsheim | 184,0| 23.04.2016 |  Rody |
| 720kg | GundaF.Sommerv.Bachhaus | FCRhein-Main Riisselsheim | 150,0 | 22.11.2014 | Randersacker |
| 840kg | Beckenbach Anna | AV GroR-Zimmern | 1250 15082020 [  Kassel |
| 84,0+ kg | Kriiger, Silvia | FCRhein-Main Riisselsheim | 130,0| 21.11.2015 | GroRraschen |
Hessische Rekorde im Bankdriicken der mannlichen Aktiven
| 59,0kg | Christian Klein | ACS Darmstadt | 170,0 | 12.10.2013 | Osterrode |
| 66,0kg | Christian Klein | ACS Darmstadt | 1700 12112011 [  Barth |
| 740kg | Markus Schick | FCRhein-Main Riisselsheim | 232,5] 07.08.2015 | pilsen |
| 830ks | Markus Schick | FCRhein-Main Riisselsheim [ 277,5] 06.03.2011 |  ohio |
| 930ks | Burghardt Konrad | AC 1888 Marburg | 247,5| 16.11.2013 |  Marburg |
| 105,0kg | Bjérn Schneider | KSV Langen | 262,5| 30.05.2011 |  sélden |
| 120,0kg | Kevin Jiger | ACS Damstadt | 355,5| 20.08.2016 |  Keflavik |
| 120,0+ kg | Kevin Jiger | ACS Damstadt | 392,5| 05.03.2017 | Columbus |
Stand: 24. August 2020






