Landesreferent & Landestrainer KDK

Mike Schollbach, Am Hopfenberg 18, 34266 Niestetal

Mike Schollbach
Am Hopfenberg 18

. 34266 Niestetal
An alle Vereine des HAV Telefon 0173 288 7330

Fax 06103 43426
Email: Mike@schollbach-kdk.de

lhre Nachricht lhr Zeichen Unser Zeichen Datum 05.01.2023

Bedingungen fur den Hessischen Landeskader

Um den Hessischen Kraftdreikampf weiter zu fordern, wurde im Jahr 2017 ein
hessischer Landeskader ins Leben gerufen.
Der Kader unterteilt sich in E-Kader (Jugend und Junioren) und D-Kader (Aktive).

Die jeweilige Kadernorm kann auf Hessischen oder Deutschen Meisterschaften erfillt
werden und gilt jeweils fur 12 Monate.

Der Kader beschrankt sich auf die Altersklassen Jugend, Junioren und Aktive.
Ziel ist es die Athleten an die BVDK P- und B-Kadernorm heranzuftihren.

Pflichten:
e Es besteht eine Startpflicht zu den jeweiligen Hessischen Meisterschaften.

e Teilnahme an gemeinsamen Kadertrainings

Vorteile:
e Es konnen personliche Trainingseinheiten mit dem Landestrainer verabredet
werden. (z.B. zur Technikschulung, Wettkampfvorbereitung ect.)

e Es finden ggf. gemeinsame Kadertrainings statt
e Kostenlose Trainingsplanung und Betreuung durch den Landestrainer

Wer die Kadernorm erflllt und Interesse an einem Kaderbeitritt hat, meldet sich bitte per
E-Mail.
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