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Markus Groß, Ludwig-Braun-Str. 39, 36251 Bad Hersfeld 

 
 
An die Kampfrichtergemeinschaft KDK & 

den Vorstand des Hessischen Athleten Verbandes 1899 e.V. 

 
 
         Bad Hersfeld, 20.12.2024 
 
 

E I N L A D U N G 

Kampfrichter KDK Aus- und Fortbildungsveranstaltung 2025 

(Schwerpunkt  Landeslizenz) 

 

Datum : 24.Mai 2025          

Veranstaltungsort : Aula der Beruflichen Schulen Bad Hersfeld (Raum 204 / 1.OG) 
Am Obersberg 25 
36251 Bad Hersfeld 
(großer Parkplatz, hinteres Gebäude mit rotbraunen Fensterrahmen) 

Beginn / Ende : 10:00Uhr   /   ca. 16:00Uhr (bis 14:00Uhr für Nicht-Prüflinge) 

Lehrgangsleitung : Markus Groß 

Lehrgangsinhalt : Ausbildung und Prüfung (schriftlich) zum KDK-Kampfrichter Landeslizenz (ausschließlich).  

(Praktische Prüfung: Hessische Landesmeisterschaften, evtl. Deutsche Meisterschaften) 

Fortbildung für die Kampfrichterlizenz-Verlängerung / Information für Betreuer und Athleten. 

   

Lehrgangsablauf : 10.00-10.30Uhr  Kurzbericht von der Kampfrichterobleutetagung in Oberhausen vom 

11.01.2025 (Handhabung der IPF-Regelwerksnovellierung etc.) 

  10.30-12.30Uhr Theoretische Aus- und Fortbildung 

- Vortrag „Keine Angst vorm Hauptkampfrichter.“ 

- Technisches Regelwerk und Sportordnung (prüfungsrelevant) 

- Quiz zur korrekten Hantelbeladung 

  12.30-13.00Uhr Mittagspause (für Verpflegung wird gesorgt) 

  13.00-14.00Uhr 
(danach Ende der offiziellen 

Fortbildung) 

Fehleranalyse in der Übungsausführung  

„Hybridpraxis“ mittels Videos aus Praxis und Wettkampf. 

Persönlichen Ermessensspielraum erkennen 

(anschl. gezielte Prüfungsvorbereitung zur Landeslizenz) 

  14.15-15.45Uhr Schriftliche Prüfung Landeslizenz  

 

  

Referent für Technik & 
Kampfrichterwesen KDK / HAV 
Markus Groß 

Ludwig-Braun-Str. 39 

36251 Bad Hersfeld 

Telefon  0174 599 60 47 

E-Mail: steelcore@mailbox.org 
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Teilnehmer : Kampfrichter (Fortbildung), alle Lizenzen 

Angehende Kampfrichter Bezirkslizenz (Ausbildung und schriftliche Prüfung) 

Alle Interessenten (Athleten, Betreuer, Trainer) aus den Hessischen KDK Vereinen  

   

Wichtige 

Informationen 

: Alle Prüflinge erhalten nach der Anmeldung eine kurze Übersicht und Handreichung 

bezüglich der Prüfungsschwerpunkte zwecks gezielter Vorbereitung. 

Allgemein wird dringend empfohlen, sich vorab in das  aktuelle Technische 

Regelwerk, sowie die Kampfrichter- und Sportordnung des BVDK einzulesen. 

   

Anmeldung : Anmeldeschluss: 30. April 2025 

Anmeldung bitte mit vollständigem Namen, Verein und dem Vermerk „Prüfling“, falls 

eine Prüfung angestrebt wird. 

 

Alle Anmeldungen bitte per Email oder schriftlich an: 

 

Markus Groß 

Ludwig-Braun-Str. 39 

36251 Bad Hersfeld 

Telefon  0174 599 60 47 

E-Mail: steelcore@mailbox.org  

 

   

 

 

 

Mit sportlichen Grüßen 
 
 
 
 
 
Markus Groß 
Referent für Technik & Kampfrichterwesen KDK 
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